‘\,.//,“‘ll

| &




ASOCIACE

NEVLADNICH ANNA KK, O S

NEASHaYEH Zavodni 353/88, budova B/127, 360 05 Karlovy Vary

AKTIVIT
A ; a
N N KARLOVARSKEHO KRAJE

CESKY SVAZ ZEN o. s.

krajské stiredisko Zen Karlovy Vary

E e ———— . —— —
Strategie podporujici pozitivni starnuti
pro obdobi let 2013 az 2017
Karlovarsky kraj
Obsah
VO ..ottt ettt e ettt ettt en et n et 3
ODIASTE STFATEGIE ... ettt bbbt bbbt nes 3
L@ (120 0] 8 (LR T 1) PP 4
ZiArave SEATMULL...........oociiii e e e e e e e e e e e st e e e e n e e e e nra e e e e nnnes 5
Pracovni podminky - agemanagement, flexibilni formy prace..............ccocoovviiininiinnnnn 6
Dobrovolnictvi a mezigeneracni SPOIUPIaACE ............ccoocevriiiiiiiiiicii e 7
Medidlni POAPOTA ..........ooiiiiiii 9
LLEGISIATIVA ...t bbbt 9
Asociace nevladnich neziskovych aktivit Karlovarského kraje, o. s.
IC: 26540690 ¢islo uctu: 176787740/0300
Krajsky utad, Zavodni 353/ 88, budova B/127, 360 05 Karlovy Vary
telefon: 776 204 962 e-mail: info@annakk.cz www.annakk.cz
ASOCIACE‘NESTATNI'CH ) f
v GESKE RepuBLICE o , KARLOVARSKY
KRAJ



ASOCIACE

NEVLADNICH ANNA KK’ O. S.

NEZISKOVYCH ) )
AT INT Zavodni 353/88, budova B/127, 360 05 Karlovy Vary

KARLOVARSKEHO KRAJE

CESKY SVAZ ZEN o.s.
krajské stiredisko Zen Karlovy Vary

Uvod

Vzhledem k demografickému starnuti populace
se bude zvySovat potfeba zapojeni na trh prace
v8ech osob v produktivnim véku, tzn. i téch, ktefi
se ho dfive pIné neucastnili jako napfiklad Zzeny
v domacnosti, ale také osoby star§iho véku (50+).

K vétSimu zapojeni osob ve véku nad 50 let do
pracovniho zivota musi byt vytvoreny jak
legislativni podminky, tak podminky na
pracovistich a nutna je i zména postoju na urovni
jednotlivel i mezi zaméstnavateli a zaméstnanci.

Je nutné zaujmout komplexni pfistup k probihajicim demografickym zménam a
pfipravovat opatfeni s dlouhodobym vyhledem, jednak na celoevropské urovni, ale
hlavné v regionech.

Oblasti strategie

Aby bylo mozné vyuzit potencialu pfibyvajicich starSich skupin obyvatelstva, je
nutné rozpracovat strategii v nékolika oblastech

1) Celozivotni u¢eni

2) Zdravé starnuti

3) Pracovni podminky - agemanagement, alternativni formy zaméstnavani
4) Dobrovolnictvi a mezigeneraéni spoluprace

5) Medialni podpora

6) Legislativa
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Celozivotni uceni

Ceska republika patfi mezi zem& s nejmensim
objemem financi vynakladanych na dalSi vzdélavani v
ramci celé EU.

| kdyZz investice do celozivotniho ucCeni za ucelem
integrace na trhu prace a pro zajiSténi adaptability
pracovnich sil na technologicky vyvoj je nezbytna.

Soucasti celozivotniho uceni je i vzdélavani seniorq,
prostifednictvim univerzit tfetiho véku, akademii seniort a
dalSich vzdélavacich kurzl. Vzdélavani starSich ob&an
zvysSuje jejich kvalitu zivota a celkovy socialni rozvoj. V
soucasné dobé se vzdélava na U3V i pouze 2% vSech
seniort v CR.

CeloZivotnimu ucCeni musi byt poskytnuta Sirokd osvéta, ale také vicezdrojové
financovani.

Pokud nebudou zajistény finan€ni zdroje pro realizaci / implementaci do
praxe, je cela strategie, i usili lidi zbyteéné!

Postoje k celoZivotnimu vzdélavani je nutné vytvaret jiz od studentskych let, aby
lidé byli pfipraveni na dalSi zapojeni do Skoleni a vzdélavani i po opusténi vzdélavaci
soustavy a propoijili vzdélavani s pracovni aktivitou.

Systém dalSiho vzdélavani, musi pruzné reagovat na ménici se potfeby trhu prace.

zajistit finan¢ni zdroje

osvéta o nezbytnosti celozivotniho u€eni na Skolach

osvéta o nezbytnosti celozivotniho u€eni u zaméstnavatell i
zameéstnancl

monitoring potfeb trhu prace pro Upravy vzdélavacich sméru
publicita v mediich

AURNEN

AN
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Zdravotni gramotnost musi byt rozvijena od
détstvi az do seniorského véku. Kazdy by mél
mit dostatec¢né védomosti o tom, jak udrZovat
sveé zdravi a pfedchazet onemocnénim, zvlasté
tém typickymi pro vyssi vék.

Programy na podporu zdravi musi komplexné
zahrnovat v8echny aspekty podporujici zdravé
starnuti, tj. fyzické, dusevni i socialni potfeby
Clovéka, vychazet z ovéfenych metod a na
zakladé existujicich dat. Jejich soucasti musi
byt komplexni hodnoceni za pouziti vice metod. Zdravé starnuti je proces umoznujici
lidem zvysSit a posilit své individualni schopnosti a kapacity. Zdravotni stav
obyvatelstva je i uzce spojen s ekonomikou.

Ukoly:
v' programy zdravého starnuti je nutné uplatrfiovat napfi¢ celou populaci.
v/ osvéta o nezbytnosti zdravého starnuti na Skolach

v" zvysSit znalosti o programech zdravého starnuti a o pracovnim zdravi
pfedevsim u pracovnich Iékaru

v regulace reklam v regionalnich mediich na zbozi (zejm. potraviny), které
podle novych poznatkl evidentné zdravi neprospivaji

v' zvySit informovanost o vyznamu zdravého zZivotniho stylu a prevence
nemoci mezi vSemi vékovymi skupinami s dlirazem na starsi ob&any tak,
aby mohli na zakladé znalosti a informaci rozhodovat o svém Zivoté.
Osvéta v mediich.

Nelze predpokladat, ze vSichni mohou byt aktivni, G€astnit se na trhu prace
nebo prispivat v ramci spole¢nosti ¢i rodiny. Vzdy budou rizné kategorie
senioru.

Ocekava se narlst poctu osob v nejstarSich vékovych skupinach, tj. ve véku 85 a
vice let. Pravé u této vékové skupiny starSich ob&anu Ize pfedvidat zvySené
pozadavky na socialni a zdravotni pé&cCi a proto je nutné realizovat kroky vedouci k
zefektivnéni poskytovani socialni a zdravotni péce.
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Zajisténi dustojné a odpovidajici péce proto patfi k povinnostem kazdé
spoleénosti. Uroven vyspélosti dané zemé by se méla odrazit i v ur€itém stupni
kvality zivota ve stari.

Ukoly:

v' Politika poskytujici podporu a péci o ,kfeh&i“ seniory.

v Podpofit vyzkum na téma podpory zdravi a zdravého starnuti a sledovat
relevantni statisticka data, ktera budou vyuzitelna pro porovnavani
jednotlivych obci

v’ Starnuti populace by proto mélo byt akcentovano v dopravni politice.
Pozn. V pfipadé osob s horsi mobilitou, Zijicich na venkové, v malo
osidlenych oblastech (a analogicky chybéjici dopravni infrastrukturou)
stoji za zvazeni porozhlédnout se po zkuSenostech z Evropy (napf.
dotovana/spolufinancovana ,,svozova“ sluzba pro seniory ve Walesu

Pracovni podminky - agemanagement, flexibilni formy prace

ZvySena mira zaméstnanosti starSich osob
bude nezbytnym predpokladem pro
Zivotaschopnost jednotlivych firem a
organizaci. Celozivotni moudrost a zkuSenosti,
know-how i vysoka odbornost posili potencial
firem i spole€nosti.

Podminky, pro ekonomickou aktivitu
starSich osob musi byt vytvofeny, nebo
upraveny. Jednou z cest jsou flexibilni formy
prace (zkraceny uvazek, pruzna pracovni doba,
prace z domova, konto pracovni doby, sdileny pracovni tvazek, dohoda o provedeni
prace, dohoda o pracovni ¢innosti). Flexibilita slouzi potfebam zaméstnavatele i
zaméstnance. Je vyhodna zejména pro zeny 50+, rodiCe malych déti, absolventy
8kol, osoby peéujici o osobu blizkou. CR ma vramci EU tfeti nejniz&i podil
flexibilnich forem prace.
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Ukoly:

v podpora a propagace zavadeéni flexibilnich forem prace

v publicita konceptu agemanagementu® a $ifeni priklad(i dobré praxe,
kde je ve firmé soucasti personalniho fizeni.
Vysledkem mulze byt zlepSeni pracovnich podminek i kvality Zivota
(nejen) starsich pracovnikd, ale také Sance pro spole¢nost ve vyuziti
potencialu pracovniku vSech vékovych skupin

v Podporovat mentoring® a vékové smisené pracovni tymy, aby se vyuzily
celozivotni zkuSenosti starSich ob&an

Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace

Meédia spoluutvareji negativni  stereotypy ve
spoleCnosti tim, Ze prezentuji seniory jakozto
ekonomickou zatéz. Tyto nazory musi byt korigovany
a soucCasné je nutné formovat postoje k stafi od
nejutlejSiho véku v rodiné a v systému Skolstvi.

Mezigeneracéni spoluprace se dotyka celého spektra
aktivit napfic¢ spolecnosti.

Vyznamnym nastrojem k realizaci seniorl, ktery
pomaha preklenovat rozdily mezi generacemi
a zaroven rozviji obCanskou spole¢nost, je institut
dobrovolnictvi.

Aktivizovat seniory, akcentovat hodnotu dobrovolnictvi a rozSifit moznosti smysluplné
ucasti na dobrovolnych aktivitach. Pro seniory je participace ve spolecnosti dulezita
z hlediska navazani novych vztahd, budovani si Ucty a respektu a pocit uzite€nosti
prostfednictvim seberealizace

! Fizeni zohledriujici vék zaméstnancti
2 Mentoring je dobrovolna podpora jedné osoby (mentee) druhou (mentor). Mezi hlavni pilife patri
podpora iniciativy, provazeni, nasmérovani k osobnimu rozvoji, zvysovani efektivity.
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Ukoly:

v vytvofit medialni prostor v regionalnich sdélovacich prostfedcich pro
informovani verejnosti o potencialu starSich ob&anl a pfinosech senior
pro spole¢nost.

v" podporovat vefejnou diskuzi zamérenou na destigmatizaci senior(, proces
starnuti a postaveni seniort ve spole¢nosti,

v' S§ifit pfiklady dobré praxe mezigeneracni spoluprace.

v' Podpofit rozvoj multigeneracnich center poskytujicich zazemi pro
setkavani napfi¢ vékovymi a socialnim skupinami, které zprostfedkovavaji
vzdélavaci a zajmové aktivity, socialni a zdravotni sluzby, apod.

Gesce NNO

v Iniciovat a podporovat vznik ¢asové banky (Skupina osob ¢&i organizaci
zaloZi banku. Stanovi pravidla, principy a zvoli ,bankéfe®, ktery koordinuje
a kontroluje veskeré transakce. Pak ¢lenové nabizeji oblasti, ve kterych by
mohli byt ostatnim napomocni. Tedy napfiklad pfi pomoci s hlidanim déti,
douCovanim, opravou automobild ¢i rdznych jinych technickych
vymoZenosti, s femesinymi pracemi, ven¢enim domacich mazli¢kd, prosté
S neomezenym poctem druht vypomoci. Cely princip ¢asovych bank
spociva v tom, Ze kazdy ¢lovék ma ostatnim co nabidnout.

Gesce ANNA KK

v doporudit vznik tzv. Rad seniorl na urovni obci s poskytnutim prostor pro
jejich pravidelné schazeni. Zabyvat se jejich pfipominkami tykajici se
zivotnich podminek v dané lokalité.

v’ ocefovat seniory za jejich pfinos pro obec ¢i kraj

v" motivovat zakladni a stfedni Skoly ke kazdoro¢nimu otevieni jednoho dne
seniorum (napf. 29. dubna — Evropsky den Solidarity mezi generacemi) a
podporovat aktivity zameéfené na mezigenerac¢ni dialog.

v" Podporovat vyuku mezigeneracni tolerance, ucty a hodnot.

v" motivovat zapojeni Skol, NNO aj. k vytvafeni vypomoci mezi seniory,
jednak pro omezeni samoty a socialniho vylou€eni seniorl (jako jedné z
hlavnich pri¢in zhorSovani zdravotniho stavu seniort) a jednak k odloZeni
naroku na péci ze strany statu.
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Medialni podpora
P¥i realizaci ,Strategie podporujici pozitivni starnuti“ je nezbytna silna medialni
podpora.

Ukoly:
v' realizovat kampan smérem k vefejnosti za ucelem zvySeni informovani

0 age-managementu a o aktivnim starnuti a vyhodach mezigeneracni
spoluprace

v’ popularizovat vzdélavaci kampané pro seniory

v popularizovat mezigeneraéni setkavani a spolupraci

v' medializovat ,29. duben — Evropsky den Solidarity mezi generacemi.”

Legislativa
Prostfednictvim volenych zastupcu formulovat a prosazovat navrhy pro zménu
platné legislativy, které povedou
vk akcentaci potfeb starSich pracovnikl tykajicich se oblasti ochrany zdravi
na pracovistich.
vk dopInéni zakoniku prace o nové flexibilni formy prace a podminky pro
jejich aplikaci
vk rozsifeni sluzeb v péci o seniory se zdravotnimi problémy (odlehéovaci
sluzby)
v ke zvySeni bezpecnosti senioru

Pracovni komise CSZ: Hernadyova, Vavrova, Komérkova, Martinovcové, Krausova

Jaroslava Hernadyova
vedouci krajského stfediska

Ovérila: Jaroslava Hernadyova
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