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POZVANKA

V ramci projektu ,,Koordinace opatFeni na podporu sladéni pracovniho
a rodinného zivota na urovni kraju“ (reg. €. CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233)

Termin:

Misto:

Téma:

Program:

si vas dovolujeme pozvat na

Workshop v projektu MPSV
Krajska rodinna politika — Plzensky kraj

Pondéli 22. fijna 2018, 10:00 - 16:00 hodin
(od 09:00 registrace ucastnic a u€astniku, coffee break)

SOU stavebni Plzen, ul. Borska 55, 301 00 Plzen 3 — Jizni Pfedmésti
(mapa), GPS: 49.7341767N, 13.3574611E

USKALI PRI SLADOVANiI PRACE A RODINY

(1) Navrat do prace po rodicovské dovolené - krize ze zmény
Pfednasejici: Mgr. Hana Snajdrova — manazerka v projektech ESF,
koordinatorka, lektorka.

(2) Podpora rodiny pfi péci — finan€ni aspekty a moznosti podpory
Pfednasejici: Martina Pabouckova — MC Klubicko - détska skupina
Batole Cheb, lektorka a poradkyné v projektech ESF.

13:00 — 14:00 coffee break
(3) Jak "prezit" starnuti rodica

Pfednasejici: Mgr. Jakub Onder — psycholog, vedouci Poradny
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Cheb a Sokolov.

Ugast na workshopu je bezplatna. Drobné obéerstveni zajisténo.

Prostor a personal pro hlidani déti ucastnic/U€astniki v ramci WS lze zajistit
(pozadavek na hlidani s uvedenim poctu/véku déti prosime oznamit pfi prihlasce,
nejpozdéji pak 14 dnu pred akci). PoCet u€astnic/u€astnikl akce je omezen.

Prosime o potvrzeni Vasi ucasti na workshopu u krajského poradce projektu -
Mgr. Tomas Vrana, e-mail: tomas.vrana@mpsv.cz, mobil: 770 116 575.

Program je orienta¢ni a mlze byt upraven.


https://mapy.cz/zakladni?x=13.3574612&y=49.7342183&z=17&source=addr&id=9070973&q=Borsk%C3%A1%2055%2C%20Plze%C5%88
mailto:tomas.vrana@mpsv.cz
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Anotace jednotlivych blokd programu:
Blok 1 — Navrat do prace po rodicovské dovolené - krize ze zmény

Cilem setkani s rodi€i, chystajicimi se na navrat do zaméstnani, je pojmenovat motivacni
stimuly i skryta rizika tohoto vyznamného Zivotniho kroku. Obdobi rodiCovské péce o déti
je vyslednici zmény v socialnim statutu manzelského paru, kdy se z nich stavaji rodice.
Tito rodiCe aplikuji vlastni vychovné styly, které odvozuji od zazitych ve svych rodinach,
¢i naopak kritikou zazitého hledaji alternativni pfistupy. Vybiraji koCarek, obleceni,
domlouvaji se na vychové, polemizuji s prarodici, ale nyni pfichazi tézka chvile pro né,
ale i pro jejich potomka, ktery se ocitne poprvé na kolbisti Zivota.

Zde bude bojovat své prvni bitvy, stejné jako jeho rodi¢, ktery se vraci zpét
do zaméstnani. Jak své bitvy vyhraji, tj. rozvrhnou €as mezi rodinu (péci o déti
a rodinny krb), péci o partnera, péCi o sama sebe a praci, bude dalSim milnikem
na jejich cesté zivotem.

Novodobé bitvy o zachovani plvabu, matefské lasky a pevné naruce, dokonalé matky,
excelentni partnerky a uznavané zaméstnankyné, ¢i podnikatelky, vyzaduji vlastni
pfipravu a bojovy plan.

Pojdme se pfipravit spole€né s tim, Ze inspiraci nam budou slova neznamého vojevidce:
"Chyby, které se ucini béhem nastupu vojsk, se v pribéhu bitvy nedaji odstranit."”

Pokud budeme hovofit o tom, Ze generace babiCek (prababifek) se nerozvadély,
nehadaly, tyto baje¢né Zeny umély sladit poZzadavky vSech... - Nenechte se mylit, mély
dosti dobrou pripravu a vzdélani v tom, co je domaci Stésti.

Blok 2 — Podpora rodiny pfri péci — financ¢ni aspekty a moznosti podpory

Kazdy z nas se mize kdykoliv béhem Zivota ocitnout v situaci, kdy dojde ke zméné
Ci snizeni jeho pravidelného pfijmu. Jak tuto situaci feSit napf. v dobé nemoci, péce
o dité ¢i jiného €lena rodiny nebo pfi ztraté zaméstnani, ale hlavné, jak témto situacim
predchazet — napfiklad spravnym nastavenim rozpoctu se dozvite pfi nasi pfednasce...

Blok 3 — Jak "prezit" starnuti rodicu

Starnuti rodi€l je komplikovanou zivotni etapou jak pro né samotné, tak pro jejich rodinu
a blizké. PalCivost vSech prekazek, které jsou s tim spojené, nabyva SirSich rozmérd
obzvlast v dnesni dobé&. Na prahu nového tisicileti Celime nejen rostoucimu starnuti
populace, ale i zpfetrhani pfirozenych rodinnych a komunitnich vazeb. Zijeme také
v dobé vykofenéni tradicni role seniorl v kulturnim prostoru. Nejen proto jsou seniofi
nékolikanasobné vice ohroZeni klinickou depresi, plynouci pfedevSim z osamélosti
a ze ztraty pocitu zivotniho naplnéni. V pfednasce nazvané ,jak prezit starnuti rodicd“
se témto zalezitostem budeme vénovat. Na prvnim misté se zminime o nejCastéjSich
problémech senioru, které musi oni i jejich okoli feSit. Dozvime se, jak rozpoznat varovné
priznaky pocCinajici demence a jak na to reagovat. DalSi ¢ast pfednasky se budeme
vénovat problematice Castého ,preklapéni roli“ mezi seniorem a jeho ditétem, event.
jinou pecujici osobou. Nasledovat bude debata o vhodné komunikaci se seniorem,
ale napf. i o narocich, které pecujici osoby kladou na sebe samotné, zasady
psychohygieny i pfipadného udrzovani hranic, které s tim nutné souvisi.
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Seznam pozvanych - Plzerisky kraj:

Bude upfesnén



